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Présentation de Silent Nights MD

Vous en avez assez de la fatigue ? Vous aimeriez
trouver le moyen de soulager votre insomnie de
maniére naturelle, sans recourir aux médicaments
sur ordonnance ? Votre réve vient de se concrétiser !

Présentation de Silent Nights MD®, un dispositif médical
reconnu de Classe 1 pour le traitement de l'insomnie.
Silent Nights MD est un dispositif de photothérapie
composé de cristaux organiques non toxiques qui,
activés par la chaleur du corps, refletent des longueurs
d’ondes spécifiques de points de stimulation de la
lumiére sur la peau, d’ou un sommeil sain, sans aucune
prise de médicaments.

Le probleme de l'insomnie

Plus de 30 % de la population souffre d’insomnie. Les
recherches indiquent que le pourcentage pourrait
méme étre plus prés de 60 % ! Malheureusement, le
manque de sommeil est responsable de bien plus que
de la fatigue. L'insomnie peut affecter directement la
qualité de vie.
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Le saviez-vous ?

* Une personne sur trois souffre d’insomnie, sous
une forme ou sous une autre, au cours de sa vie ;

* entre 40 % et 60 % des personnes de plus de
60 ans souffrent d'insomnie ;

* les femmes sont deux fois plus susceptibles de
souffrir d'insomnie que les hommes ;

* 90 % des personnes souffrant de dépression sont
également atteintes d'insomnie ;

* des millions de personnes dans le monde entier
sont dépendantes de somniféres délivrés sur
ordonnance ;

* le manque de sommeil rend les gens 27 %
plus susceptibles de présenter un surpoids ou
une obésité.

Silent Nights MD : ca
fonctionne vraiment !

Les études cliniques réalisées sur la méthode
efficace de traitement de 'insomnie de Silent Nights
MD ont fait apparaitre les éléments suivants :

* en moyenne, la plupart des sujets souffrant d'insomnie
ont augmenté leur durée de sommeil de 36 %" ;

* sur la base d'une utilisation réguliere, Silent Nights
MD s’avere améliorer les fonctions bioélectriques de
certains organes?;

* les recherches réalisées par Life\WWave se penchent
sur la relation potentielle entre I'utilisation de Silent
Nights MD et 'augmentation du taux de mélatonine,
un antioxydant puissant® ;

« La technologie de Silent Nights MD s’appuie sur dix
années de recherches poussées et soixante-huit
études cliniques. Des milliers de gens dans le monde
entier utilisent Silent Nights MD !
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Avantages de Silent Nights MD
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Medical device for the 30
treatment of insomnia PATCHES
Maden reland

¢ Dispositif médical de classe 1 pour
le traitement des insomnies

¢ Sans médicament ni pilules et
pas d’accoutumance

* Fournit plus de sommeil par nuit
a la plupart des insomniaques’

* Améliore la qualité et la quantité
de sommeil?

¢ Dans le cadre d’une utilisation
réguliére, Silent Nights MD s’avére
améliorer la vitalité et la santé des
organes?

¢ les recherches réalisées par
LifeWave se penchent sur la relation
potentielle entre I'utilisation de
Silent Nights MD et ’'augmentation
du taux de mélatonine, un
antioxydant puissant?®

« Idéal pour les voyageurs
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Foire aux questions

Dans quels pays est-ce que Silent Nights MD est
accepté comme dispositif médical de Classe 1 ?
Dans les 27 pays membres de I'Union Européenne.

Qu’est-ce que la photothérapie ?

La photothérapie est une luminothérapie
scientifiquement prouvée et utilisée avec succes
depuis des décennies pour le traitement de la douleur
et la réduction des rides. Elle utilise la lumiére pour
la renvoyer vers les points de stimulation sur la

peau. LifeWave a élaboré une technologie de patch
révolutionnaire en s’inspirant de cette méthode pour
créer une formule a la fois peu onéreuse et pratique

a I'emploi. Nos patchs sont composés de cristaux
organiques non toxiques qui, activés par la chaleur
du corps, refletent des longueurs d’ondes lumineuses
spécifiques qui affectent des points du corps lorsqu’ils
sont appliqués sur la peau. La photothérapie n'a jamais
été aussi accessible et simple a utiliser !

Quelles sont les pathologies traitées par Silent
Nights MD ?

Silent Nights MD est cliniquement testé et approuvé
pour le traitement de I'insomnie.

Combien d’heures de sommeil en plus avec
Silent Nights MD ?

Une étude réalisée sur des insomniaques a montré
qu'en moyenne, la plupart des utilisateurs bénéficiaient
de plus de 2 heures de sommeil par nuit en plus avec
Silent Nights MD."

Silent Nights a-t-il fait I’objet de tests cliniques ?
Oui, les études de recherche clinique font apparaitre
que Silent Nights MD améliore la qualité et la quantité
de sommeil.?
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Témoignages

¢¢

« Depuis des années, je ne parvenais plus a dormir
profondément. Depuis le début de ma carriére en tant
que pompier de la ville de Paris, je me contente de 4 a

5 heures par nuit. Au plus je pouvais espérer dormir six
heures. Apres avoir essayé les patches Silent Nights,
mon sommeil s’est amélioré. Je dors plus profondément,
et d'un sommeil réparateur. Méme aprées m'étre réveillé,
Je parviens a me rendormir trés vite, et quelques fois
J'arrive & dormir 7 ou 8 heures, ce qui n'était pas arrivé
depuis 20 ans ! Un vrai succes. »

- Gilles Meteyer, Distributor LifeWave, France

« Je dors nettement mieux depuis que j'ai commencé a
utiliser les patchs [Silent Nights]. J'avais tout le temps

de gros problemes de manque de sommeil, je dormais
d’'un sommeil léger et javais.,du mal a m’endormir. Aye
SilentyNights, mon somme profond et en géné

- Johanna Sonde Wave, Danemark

« Je me dois de téemoig
parce qu'ils ont grande
sommeil. Depuis un tré
heures chaque nuit (entt
a me retourner dans ma
Lorsque jai utilisé Sile

atches Silent Nights
la qualité de mon
jai passé plusieurs
t 4 heures par nuit)
de m’endormir.
iere fois, je me
veiller 20 minutes

-

e livre m’étai
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Recommandations d’utilisation

Placez un patch Silent Nights MD sur le corps, a I'un
des points indiqués.

FOIE 3
Situé au-dessus du pied DROIT,
dans la palmature du gros orteil

TRIPLE RECHAUFFEUR 23
Situé sur la tempe DROITE

TRIPLE RECHAUFFEUR 17
Situé sur le c6té DROIT du cou,
derriére et sous le lobe de l'oreille

VAISSEAU GOUVERNEUR 24,5
Situé au niveau du « troisieme ceil »,
le long de la ligne médiane de la
téte, juste au-dessus des sourcils.

REIN 3

Situé dans le creux a l'intérieur de la
cheville DROITE, juste derriere 'os
de la cheville
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Pour plus d’informations a propos de LifeWave®,
veuillez contacter :

LifeWave Europe, Ltd. | Raheen Ind. Est., Athenry, Co. Galway, IRL
Tél. : +353 (0)91 874 600 | customerserviceeu@lifewave.com | www.lifewave.com

i Shealy N. TREATMENT OF INSOMNIA WITH ENERGETIC ACUPUNCTURE POINT
ACTIVATION — A Double-Blind Placebo Randomized Trial [« Traitement de I'insomnie par
I'activation de points d’acupuncture énergétiques »] — Essai randomisé avec placebo en
double aveugle. Avril 2012

2 Sjlent Night Patch Improves Qualitative and Quantitative Measures of Sleep and
Enhances Quantitative Makers of Organ Function. [« Le patch Silent Night améliore les
mesures qualitatives et quantitatives de sommeil et renforce les marqueurs quantitatifs
du métabolisme »]. Présenté a la 22e Conférence Internationale sur les communications
électroniques et I'informatique (févr — mars 2012)

3Neurotransmitter and Cortisol Saliva Testing of the Silent Night Patches [« Analyse de
neurotransmetteur et de cortisol salivaire avec les patchs Silent Night »]. Connor, Melinda.
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