—
LIFENXWAVE
-~

W

ALAVIDA

“ 3

MOJ PLAN DZIAXANIA
DROGA DO BLASKU

AL'A;VI DA




Moj plan dziatania
Droga do blasku

Szanowni cztonkowie LifeWave!

Wprowadzamy wifasnie na rynek produkty stanowigce przetom w pielegnacji skéry — to ekscytujacy
moment na to, aby zosta¢ cztonkiem LifeWave. Dlatego tez z przyjemnoscia przedstawiamy Méj plan
dziatania, droge do blasku z Alavida.

Moj plan dziafania to lista fatwych do osiggniecia celéw, ktére pozwolg Ci zbudowac wiasny biznes. Ponadto

cele te mozesz osiggac wraz z innymi cztonkami LifeWave, co jeszcze lepiej pomaga rozwijac biznes.

Z pewnoscig uznasz, ze korzystanie z planu dziatania jest proste. Wystarczy zapoznac si¢ z Terminarzem
tygodniowym i Terminarzem mediéw spotecznos$ciowych na stronach 4-7. Korzystaj z tego dokumentu
wraz ze skroconymi instrukcjami korzystania z planu dziatania, aby by¢ na biezaco. | to wszystko.
Mozesz teraz podzieli¢ sie kosmetykami Alavida z catym $wiatem.

Powodzenia i dziekuje za pomoc!

Z serdecznymi pozdrowieniami,

/e

Loren Castronovo
Dyrektor ds. zarzadzania
LifeWave



Moj plan dzialania

Méj plan dziatania to cotygodniowy
zestaw celow, ktéry poprowadzi Cie
do sukcesu z Alavida.

Najlepsze jest to, ze wszyscy moga
wzigé w tym udziaf!

Kazde wykonane zadanie to krok blizej do sukcesu z LifeWave. Uzyj terminarzy tygodniowych na
stronach 4-7, aby osiggnac¢ cele w czterech kategoriach:

1. Poznanie Alavida

2. Podzielenie sie doswiadczeniem Alavida

3. Nawigzanie kontaktu ze spotecznoscia LifeWave
4. Prezent dla Ciebie

Pod koniec kazdego tygodnia podsumuj swoje dziatania i wypetnij raport Wynikéw tygodnia.
Twoje postepy zmotywuja Cie do dziatanial
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Terminarz tygodniowy: Tydzien 1

DZIALANIE

CZESC 1: POZNANIE ALAVIDA TRI

CEL
TYGODNIA

pon

czw | pi

so

nie

Wykonane

Przyprowadzi¢ 1-2 osoby na spotkanie Alavida ze

Kupi¢ sobie pierwszy zestaw Alavida Trio 1
Zrobi¢ zdeecie ,,przed'f (pai;rz skrécone instrukcje 1
korzystania z planu dziatania)

Zacza¢ stosowaé Alavida codziennie 7
Kupic¢ kolejny zestaw Alavida Trio do wyprébowania 1

CZESC 2: PODZIELENIE SIE DOSWIADCZEN

IEM ALAVIDA

Imie

Nr cztonkowski

1. Zakredl kazdy dzien, w ktorym
chcesz wykonac jakies dziatanie.

2. Wopisz, ile razy udato Ci sie to
zrobié.

3. Pod koniec kazdego tygodnia
podsumuj dziatania.

4. Wypetnij raport Wynikéw
tygodnia.

(patrz kalendarz)

CZESC 4: PREZENT DLA CIEBIE

Jes¢ zdrowe, ekologiczne produkty 5
Cwiczy¢ przez co najmniej 20 minut 4
Spedzi¢ 15 minut bez urzagdzen elektronicznych 3
Wyj$¢ na dwér i na storice na co najmniej 10 minut 7
Wyprébowac cos$ nowego tylko dla siebie 1

Sponsorem 1
Utworzy¢ liste 50 os6b zainteresowanych produktami 1
do pielegnacji skéry
Uzy¢ szablonu wiadomosci e-mail, aby Wykonane dziatania
poinformowac osoby znajdujace sie nizej w hierarchii | zmienny
o Alavida (patrz Centrum biznesowe) Czeéc 1
Porozmawiaé o Alavida z 10 nowymi osobami 10
(telefon, SMS, e-mail, osobiscie) Czeéé 2
Obejrzec¢ filmy na kanale LifeWave w YouTube: marka
LifeWave, zestaw Alavida Trio i plaster Alavida do 3 L,
fototerapii Czesc 3
Przeéwiczy¢ prezentacje Alavida przed piecioma 5 -~
réznymi osobami Czeséc 4
Zaplanowa¢ spotkania Alavida na przyszly tydzien 1
LACZNIE

CZESC 3: NAWIAZANIE KONTAKTU ZE SPOLECZNOSCIA LIFEWAVE
Zasubskrybowac biuletyn Splash 1
Obserwowac profile LifeWave w mediach .
spotecznosciowych (patrz skrécone instrukcje 1 RAPORT WYNIKOW TYGODNIA
korzystania z planu dziatania)
Uzy¢ zdjecia Alavida jako swojego zdjecia 1 .
profilowego (patrz Centrum biznesowe) W tym tygodnlu...
Facebook: Uzy¢ zdjecia Alavida jako swojego zdjecia 1 Moja skora jest
w tle (patrz Centrum biznesowe)

Moja skéra wyglada
Poinformowac obserwatoréw w mediach 1
spotecznosciowych o Alavida Mam nowych zamoéwien Alavida.
Wrzigé udziat w cotygodniowym spotkaniu grupowym 1 Liczba sprzedanych zestawow Alavida

Trio:

Zmierzam ku cerze petnej blasku

i Swietlanej przysztosci! Udato mi sie
w tym tygodniu ukonczy¢ wszystkie
zaznaczone dziatania.

PODPIS

DATA / /



https://www.youtube.com/user/LifeWaveVideos
http://lifewavesplash.com/

”

Terminarz tygodniowy: Tydzien 2 i kolejne

Imie

CEL

DZIALANIE TYGODNIA

pon | wt | ér nie Wykonane

Nr cztonkowski

CZESC 1: POZNANIE ALAVIDA TRIO 1

. Zakredl kazdy dzien, w ktérym
chcesz wykonac jakies dziatanie.

Codziennie stosowac zestaw Alavida Trio 7
2. Wopisz, ile razy udato Ci sie to
zrobié.

Co 7-14 dni robi¢ zdjecie ,po” 1

3. Pod koniec kazdego tygodnia

Czy nie trzeba zaméwié kolejnego zestawu Alavida 1 podsumuj dziatania.

Trio?

2 > 4. Wypetnij raport Wynikéw tygodnia.
CZESC 2: PODZIELENIE SIE DOSWIADCZENIEM ALAVIDA

Zaplanowa¢ spotkania Alavida na przyszty tydzien 2
Przeprowadzi¢ w tym tygodniu spotkanie Alavida 2
Zacheci¢ klientéw do zakupu Alavida 4
Wykonane dziatania
Poprosi¢ klientéw o historie Alavida na pismie lub
wideo (patrz skrécone instrukcje korzystania z planu 2 L,
dziafania) Czese 1
Wrzigé udziat w wydarzeniu towarzyskim lub 2
biznesowym Czesc 2
Porozmawia¢ o Alavida Trio z 10 nowymi osobami 10
(telefon, SMS, e-mail, osobiscie) Czesc¢ 3
Uzy¢ szablonu wiadomosci e-mail, aby 5
poinformowac klientéw o MyAlavida.com Czesc 4
Uzy¢ szablonu wiadomosci e-mail, aby poinformowaé
klientéw o kanale LifeWave w YouTube (patrz 5
Centrum biznesowe) LACZNIE
CZESC 3: NAWIAZANIE KONTAKTU ZE SPOLECZNOSCIA LIFEWAVE
Opublikowaé lub przesta¢ dalej zdjecia , przed” 2
i,po”
Opublikowa¢ lub przesta¢ dalej historie Alavida 2 RAPORT WYNlKéW TYGODNIA
Opublikowaé lub przesta¢ dalej cytat, artykut lub film 2
dotyczacy pielegnacji skory W tym tygodniu...
Wzig¢ udziat w cotygodniowym spotkaniu grupowym 1 Moja skora jest

(patrz kalendarz)

Moja skéra wyglada

CZESC 4: PREZENT DLA CIEBIE

Mam nowych zamoéwien Alavida.
Jes¢ zdrowe, ekologiczne produkty s Liczba sprzedanych zestawéw Alavida
Cwiczy¢ przez co najmniej 20 minut 4 Trio:
Spedzi¢ 15 minut bez urzagdzen elektronicznych 3
Wyj$¢ na dwor i na storice na co najmniej 10 minut 7 Zmierzam ku cerze petnej blasku

i $wietlanej przysztosci! Udato mi sie
Wyprobowaé cos nowego tylko dla siebie 1 w tym tygodniu ukoniczy¢ wszystkie

zaznaczone dziatania.

PODPIS

DATA /. /
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http://myalavida.com/
https://www.youtube.com/user/LifeWaveVideos

Terminarz tygodniowy: Tydzien

V4

2 i kolejne (PRZYKLAD)

DZIALANIE

CZESC 1: POZNANIE ALAVIDA TRI

(o)

TYGODNIA

CEL

pon czw so nie

pi

Wykonane

Trio?

CZESC 2: PODZIELENIE SIE DOSWIADCZENIEM

ALAVIDA

Codziennie stosowac zestaw Alavida Trio 7 1 1 1 l l l 1 7
Co 7-14 dni robi¢ zdjecie ,po” 1 1
Czy nie trzeba zamowi¢ kolejnego zestawu Alavida 1 1

o kanale LifeWave w YouTube (patrz Centrum biznesowe)

Opublikowaé lub przesta¢ dalej zdjecia , przed”

CZESC 3: NAWIAZANIE KONTAKTU ZE SPOLECZNOSCIA LIFEWAVE

I 1

I I

Zaplanowac spotkania Alavida na przyszly tydzien 2 2
Przeprowadzi¢ w tym tygodniu spotkanie Alavida 2 1 1 2
Zachecic¢ klientéw do zakupu Alavida 4 1 1 1 l Lf
Poprosi¢ Iflientéyv o histprie Alavidg na pismie Igb wi‘cleo 2 l 1 2
(patrz skrécone instrukcje korzystania z planu dziatania)

\k/)\llzz;]qecsg\i?: w wydarzeniu towarzyskim lub 2 1 1 2
Careon, s, oma soba) o | 0 11| Y 2111 |10
onfarmonst Kienkom o Myplaviga tom s | 1|11 ]1 I

Uzy¢ szablonu wiadomosci e-mail, aby poinformowaé klientéw 5

(patrz kalendarz)

CZESC 4: PREZENT DLA CIEBIE

Opubl 2 2
i ,po

Opublikowa¢ lub przesta¢ dalej historie Alavida 2 1 1 2
Opublikowaé lub przestaé dalej cytat, artykut lub film 2 1 1 2
dotyczacy pielegnacji skory

Wzigé udziat w cotygodniowym spotkaniu grupowym 1 1 1

Nr cztonkowski 123450/

1. Zakre$l kazdy dzien, w ktérym chcesz
wykonad jakie$ dziatanie.

2. Wopisz, ile razy udato Ci sie to zrobic.

3. Pod koniec kazdego tygodnia
podsumuj dziatania.

4. Wypetnij raport Wynikéw tygodnia.

Wykonane dziatania
Czeéc 1 9
Czeét 2 2
Czeéé 3 7
Czeéc 4 20
EACZNIE 0F
RAPORT WYNIKOW TYGODNIA

W tym tygodniu...

gtadsza .

Moja skéra wyglada na rOZSWIetlonq .

Moja skéra jest

nowe zamoéwienia.

Liczba sprzedanych zestawdw Alavida

Zmierzam ku cerze petnej blasku
i Swietlanej przysztosci! Udato mi sie
w tym tygodniu ukonczy¢ wszystkie

Jesé zdrowe, ekologiczne produkty 5 111 11111 5 Mam 2
Cwiczy¢ przez co najmniej 20 minut 4 1 1 1 1 U i 2
Spedzi¢ 15 minut bez urzadzer: elektronicznych 3 1 1 1 32

Wyjé¢ na dwér i na storice na co najmniej 10 minut 7 1111111 1|1 1 7

Wyprébowaé coé nowego tylko dla siebie 1 1 1

zaznaczone dziatania.

PODPIS %g"»‘o{“

17/

DATA 16, 1)



http://myalavida.com/
https://www.youtube.com/user/LifeWaveVideos

TERMINARZ LISTOPAD 2015 R.
SPOLECZNO- f
SCIOWYCH | S e I IS N B

Dotacz do listopadowych akcji
grupowych! 15 16 17 18 19 20 21

Teraz mozesz korzysta¢ z mediéw
spotecznosciowych, aby wraz 22 23 24 2 2 27 2
z innymi cztonkami osiggnac
swoje cele LifeWave. Uzywaj f
tego kalendarza jako szablonu,
a tematdw i hasztagéw jako

punktu wyjscia do stworzenia @
wtasnych wiadomosci.

29 30 31

PObierz Wymienione poniiej @ INSTAGRAM f FACEBOOK y TWITTER a AKCJA SMS
obrazy i inne informacje
z Centrum biznesowego.

DATA 3 LISTOPADA DATA 19 LISTOPADA
f GODZINA 16:00 , GODZINA 17:00
PLATFORMA Facebook PLATFORMA Twitter
UWAGA Uzyc zdjecia ,przed” i ,po” obrazujgcego TEMAT Plastry Alavida poprawiajg zdrowie skéry od
przemiane moja albo cztonka nizej w hierarchii zewnatrz i od wewngatrz
HASZTAGI #TransformationTuesday #LWAIlavida HASZTAGI #BeautyByLifeWave #LWAIlavida #skincare
(#WtorekCzasZmian #LWAIlavida) (#PigknoZAlavida #LWAlavida #pielegnacja_skdry)
DATA 9 LISTOPADA DATA 24 LISTOPADA
@ GODZINA 13:00 f GODZINA 16:00
PLATFORMA Instagram PLATFORMA Facebook
OBRAZ LW _Social_Media_7 OBRAZ LW _Social_Media_8
TEMAT Cwiczenia i zdrowa dieta poprawiaja wyglad skéry TEMAT Réwnowaga pomiedzy zyciem prywatnym
HASZTAGI #LWAlavida #skincare #HealthyLifestyle HASZTAGI a zawodowym
(#LWALavida #pielegnacja_skory #LWAIlavida #LifeWave #PoweredBylLifewave
#ZdrowyTrybZycia) (LWAlavida #LifeWave #ProduktyLifeWave)
DATA 11 LISTOPADA DATA 30 LISTOPADA
™, GODZINA 18:00 @ GODZINA 13:00
PLATFORMA Akcja SMS PLATFORMA Instagram
UWAGA Patrz skrécone instrukcje korzystania OBRAZ Opublikowac swéj kolaz ze zdje¢ , Przed i po”
z planu dziatania w Centrum biznesowym TEMAT w mediach spotecznosciowych
HASZTAGI | Poprawa wygladu skéry

#LWAlavida #skincare #BeautyByLifeWave
(#LWAIlavida #pielegnacja_skéry #PieknoZLifeWave)
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