
1

MÓJ PLAN DZIAŁANIA
DROGA DO BLASKU
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Mój plan działania 
Droga do blasku

Szanowni członkowie LifeWave! 

Wprowadzamy właśnie na rynek produkty stanowiące przełom w pielęgnacji skóry – to ekscytujący 

moment na to, aby zostać członkiem LifeWave. Dlatego też z przyjemnością przedstawiamy Mój plan 

działania, drogę do blasku z Alavida.

Mój plan działania to lista łatwych do osiągnięcia celów, które pozwolą Ci zbudować własny biznes. Ponadto 

cele te możesz osiągać wraz z innymi członkami LifeWave, co jeszcze lepiej pomaga rozwijać biznes. 

Z pewnością uznasz, że korzystanie z planu działania jest proste. Wystarczy zapoznać się z Terminarzem 

tygodniowym i Terminarzem mediów społecznościowych na stronach 4–7. Korzystaj z tego dokumentu 

wraz ze skróconymi instrukcjami korzystania z planu działania, aby być na bieżąco. I to wszystko. 

Możesz teraz podzielić się kosmetykami Alavida z całym światem. 

Powodzenia i dziękuję za pomoc!

Z serdecznymi pozdrowieniami, 

Loren  
Loren Castronovo
Dyrektor ds. zarządzania
LifeWave
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Mój plan działania 

Każde wykonane zadanie to krok bliżej do sukcesu z LifeWave. Użyj terminarzy tygodniowych na 

stronach 4–7, aby osiągnąć cele w czterech kategoriach: 

1.	 Poznanie Alavida

2.	 Podzielenie się doświadczeniem Alavida

3.	 Nawiązanie kontaktu ze społecznością LifeWave

4.	 Prezent dla Ciebie

Pod koniec każdego tygodnia podsumuj swoje działania i wypełnij raport Wyników tygodnia. 

Twoje postępy zmotywują Cię do działania!

Mój plan działania to cotygodniowy 
zestaw celów, który poprowadzi Cię 
do sukcesu z Alavida. 
Najlepsze jest to, że wszyscy mogą 
wziąć w tym udział! 
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DZIAŁANIE CEL 
TYGODNIA pon wt śr czw pi so nie Wykonane

CZĘŚĆ 1: POZNANIE ALAVIDA TRIO

Kupić sobie pierwszy zestaw Alavida Trio 1

Zrobić zdjęcie „przed” (patrz skrócone instrukcje 
korzystania z planu działania)

1

Zacząć stosować Alavida codziennie 7

Kupić kolejny zestaw Alavida Trio do wypróbowania 1

CZĘŚĆ 2: PODZIELENIE SIĘ DOŚWIADCZENIEM ALAVIDA 

Przyprowadzić 1–2 osoby na spotkanie Alavida ze 
Sponsorem 1

Utworzyć listę 50 osób zainteresowanych produktami 
do pielęgnacji skóry 1

Użyć szablonu wiadomości e-mail, aby 
poinformować osoby znajdujące się niżej w hierarchii 
o Alavida (patrz Centrum biznesowe)

zmienny

Porozmawiać o Alavida z 10 nowymi osobami 
(telefon, SMS, e-mail, osobiście)

10

Obejrzeć filmy na kanale LifeWave w YouTube: marka 
LifeWave, zestaw Alavida Trio i plaster Alavida do 
fototerapii

3

Przećwiczyć prezentację Alavida przed pięcioma 
różnymi osobami 5

Zaplanować spotkania Alavida na przyszły tydzień 1

CZĘŚĆ 3: NAWIĄZANIE KONTAKTU ZE SPOŁECZNOŚCIĄ LIFEWAVE

Zasubskrybować biuletyn Splash 1

Obserwować profile LifeWave w mediach 
społecznościowych (patrz skrócone instrukcje 
korzystania z planu działania)

1

Użyć zdjęcia Alavida jako swojego zdjęcia 
profilowego (patrz Centrum biznesowe)

1

Facebook: Użyć zdjęcia Alavida jako swojego zdjęcia 
w tle (patrz Centrum biznesowe)

1

Poinformować obserwatorów w mediach 
społecznościowych o Alavida 1

Wziąć udział w cotygodniowym spotkaniu grupowym 
(patrz kalendarz)

1

CZĘŚĆ 4: PREZENT DLA CIEBIE

Jeść zdrowe, ekologiczne produkty 5

Ćwiczyć przez co najmniej 20 minut 4

Spędzić 15 minut bez urządzeń elektronicznych 3

Wyjść na dwór i na słońce na co najmniej 10 minut 7

Wypróbować coś nowego tylko dla siebie 1

Terminarz tygodniowy: Tydzień 1
Imię ___________________________

Nr członkowski________________ 

1.	 Zakreśl każdy dzień, w którym 
chcesz wykonać jakieś działanie. 

2.	 Wpisz, ile razy udało Ci się to 
zrobić.

3.	 Pod koniec każdego tygodnia 
podsumuj działania.

4.	 Wypełnij raport Wyników 
tygodnia.

RAPORT WYNIKÓW TYGODNIA

W tym tygodniu…

Moja skóra jest _________________.

Moja skóra wygląda__________________.

Mam _____ nowych zamówień Alavida.

Liczba sprzedanych zestawów Alavida 

Trio: _____ .

Zmierzam ku cerze pełnej blasku 
i świetlanej przyszłości! Udało mi się 
w tym tygodniu ukończyć wszystkie 
zaznaczone działania.

PODPIS ____________________________

DATA ________/________/________

Wykonane działania

Część 1

Część 2

Część 3

Część 4

ŁĄCZNIE

https://www.youtube.com/user/LifeWaveVideos
http://lifewavesplash.com/
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DZIAŁANIE CEL 
TYGODNIA pon wt śr czw pi so nie Wykonane

CZĘŚĆ 1: POZNANIE ALAVIDA TRIO

Codziennie stosować zestaw Alavida Trio 7

Co 7–14 dni robić zdjęcie „po” 1

Czy nie trzeba zamówić kolejnego zestawu Alavida 
Trio? 1

CZĘŚĆ 2: PODZIELENIE SIĘ DOŚWIADCZENIEM ALAVIDA 

Zaplanować spotkania Alavida na przyszły tydzień 2

Przeprowadzić w tym tygodniu spotkanie Alavida 2

Zachęcić klientów do zakupu Alavida 4

Poprosić klientów o historie Alavida na piśmie lub 
wideo (patrz skrócone instrukcje korzystania z planu 
działania)

2

Wziąć udział w wydarzeniu towarzyskim lub 
biznesowym 2

Porozmawiać o Alavida Trio z 10 nowymi osobami 
(telefon, SMS, e-mail, osobiście)

10

Użyć szablonu wiadomości e-mail, aby 
poinformować klientów o MyAlavida.com 5

Użyć szablonu wiadomości e-mail, aby poinformować 
klientów o kanale LifeWave w YouTube (patrz 
Centrum biznesowe)

5

CZĘŚĆ 3: NAWIĄZANIE KONTAKTU ZE SPOŁECZNOŚCIĄ LIFEWAVE

Opublikować lub przesłać dalej zdjęcia „przed” 
i „po” 2

Opublikować lub przesłać dalej historie Alavida 2

Opublikować lub przesłać dalej cytat, artykuł lub film 
dotyczący pielęgnacji skóry 2

Wziąć udział w cotygodniowym spotkaniu grupowym 
(patrz kalendarz)

1

CZĘŚĆ 4: PREZENT DLA CIEBIE

Jeść zdrowe, ekologiczne produkty 5

Ćwiczyć przez co najmniej 20 minut 4

Spędzić 15 minut bez urządzeń elektronicznych 3

Wyjść na dwór i na słońce na co najmniej 10 minut 7

Wypróbować coś nowego tylko dla siebie 1

Imię ____________________________

Nr członkowski_________________ 

1.	 Zakreśl każdy dzień, w którym 
chcesz wykonać jakieś działanie. 

2.	 Wpisz, ile razy udało Ci się to 
zrobić.

3.	 Pod koniec każdego tygodnia 
podsumuj działania.

4.	 Wypełnij raport Wyników tygodnia.

RAPORT WYNIKÓW TYGODNIA

W tym tygodniu…

Moja skóra jest _________________.

Moja skóra wygląda__________________.

Mam _____ nowych zamówień Alavida.

Liczba sprzedanych zestawów Alavida 

Trio: _____ .

Zmierzam ku cerze pełnej blasku 
i świetlanej przyszłości! Udało mi się 
w tym tygodniu ukończyć wszystkie 
zaznaczone działania.

PODPIS ____________________________

DATA ________/________/________

Wykonane działania

Część 1

Część 2

Część 3

Część 4

ŁĄCZNIE

Terminarz tygodniowy: Tydzień 2 i kolejne

http://myalavida.com/
https://www.youtube.com/user/LifeWaveVideos
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Terminarz tygodniowy: Tydzień 2 i kolejne (PRZYKŁAD)

DZIAŁANIE CEL 
TYGODNIA pon wt śr czw pi so nie Wykonane

CZĘŚĆ 1: POZNANIE ALAVIDA TRIO

Codziennie stosować zestaw Alavida Trio 7

Co 7–14 dni robić zdjęcie „po” 1

Czy nie trzeba zamówić kolejnego zestawu Alavida 
Trio? 1

CZĘŚĆ 2: PODZIELENIE SIĘ DOŚWIADCZENIEM ALAVIDA 

Zaplanować spotkania Alavida na przyszły tydzień 2

Przeprowadzić w tym tygodniu spotkanie Alavida 2

Zachęcić klientów do zakupu Alavida 4

Poprosić klientów o historie Alavida na piśmie lub wideo 
(patrz skrócone instrukcje korzystania z planu działania)

2

Wziąć udział w wydarzeniu towarzyskim lub 
biznesowym 2

Porozmawiać o Alavida Trio z 10 nowymi osobami 
(telefon, SMS, e-mail, osobiście)

10

Użyć szablonu wiadomości e-mail, aby 
poinformować klientów o MyAlavida.com 5

Użyć szablonu wiadomości e-mail, aby poinformować klientów 
o kanale LifeWave w YouTube (patrz Centrum biznesowe)

5

CZĘŚĆ 3: NAWIĄZANIE KONTAKTU ZE SPOŁECZNOŚCIĄ LIFEWAVE

Opublikować lub przesłać dalej zdjęcia „przed” 
i „po” 2

Opublikować lub przesłać dalej historie Alavida 2

Opublikować lub przesłać dalej cytat, artykuł lub film 
dotyczący pielęgnacji skóry 2

Wziąć udział w cotygodniowym spotkaniu grupowym 
(patrz kalendarz)

1

CZĘŚĆ 4: PREZENT DLA CIEBIE

Jeść zdrowe, ekologiczne produkty 5

Ćwiczyć przez co najmniej 20 minut 4

Spędzić 15 minut bez urządzeń elektronicznych 3

Wyjść na dwór i na słońce na co najmniej 10 minut 7

Wypróbować coś nowego tylko dla siebie 1

Imię ____________________________

Nr członkowski_____________________ 

1.	 Zakreśl każdy dzień, w którym chcesz 
wykonać jakieś działanie. 

2.	 Wpisz, ile razy udało Ci się to zrobić.

3.	 Pod koniec każdego tygodnia 
podsumuj działania.

4.	 Wypełnij raport Wyników tygodnia.

RAPORT WYNIKÓW TYGODNIA

W tym tygodniu…

Moja skóra jest _________________.

Moja skóra wygląda ___________________.

Mam _____ nowe zamówienia.

Liczba sprzedanych zestawów Alavida 

Trio: _____ .

Zmierzam ku cerze pełnej blasku 
i świetlanej przyszłości! Udało mi się 
w tym tygodniu ukończyć wszystkie 
zaznaczone działania.

PODPIS ____________________________

DATA ________/________/________

Wykonane działania

Część 1

Część 2

Część 3

Część 4

ŁĄCZNIE
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http://myalavida.com/
https://www.youtube.com/user/LifeWaveVideos
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3 LISTOPADA
16:00
Facebook
Użyć zdjęcia „przed” i „po” obrazującego 
przemianę moją albo członka niżej w hierarchii
#TransformationTuesday #LWAlavida 
(#WtorekCzasZmian #LWAlavida)

19 LISTOPADA
17:00
Twitter
Plastry Alavida poprawiają zdrowie skóry od 
zewnątrz i od wewnątrz
#BeautyByLifeWave #LWAlavida #skincare 
(#PięknoZAlavida #LWAlavida #pielęgnacja_skóry)

9 LISTOPADA
13:00
Instagram
LW_Social_Media_7
Ćwiczenia i zdrowa dieta poprawiają wygląd skóry
#LWAlavida #skincare #HealthyLifestyle 
(#LWALavida #pielęgnacja_skóry 
#ZdrowyTrybŻycia)

24 LISTOPADA
16:00
Facebook
LW_Social_Media_8
Równowaga pomiędzy życiem prywatnym 
a zawodowym 
#LWAlavida #LifeWave #PoweredByLifewave 
(LWAlavida #LifeWave #ProduktyLifeWave)

11 LISTOPADA
18:00
Akcja SMS
Patrz skrócone instrukcje korzystania 
z planu działania w Centrum biznesowym

30 LISTOPADA
13:00
Instagram
Opublikować swój kolaż ze zdjęć „Przed i po” 
w mediach społecznościowych
Poprawa wyglądu skóry
#LWAlavida #skincare #BeautyByLifeWave 
(#LWAlavida #pielęgnacja_skóry #PięknoZLifeWave)

DATA
GODZINA

PLATFORMA
UWAGA

DATA
GODZINA

PLATFORMA
OBRAZ 
TEMAT

HASZTAGI

DATA
GODZINA

PLATFORMA
OBRAZ
TEMAT

HASZTAGI

DATA
GODZINA

PLATFORMA
OBRAZ
TEMAT

HASZTAGI

DATA
GODZINA

PLATFORMA
UWAGA

HASZTAGI

DATA
GODZINA

PLATFORMA
TEMAT

HASZTAGI

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

	 niedziela	 poniedziałek	 wtorek	 środa	 czwartek	 piątek	 sobota

LISTOPAD 2015 R.

Dołącz do listopadowych akcji 
grupowych!

Teraz możesz korzystać z mediów 
społecznościowych, aby wraz 
z innymi członkami osiągnąć 
swoje cele LifeWave. Używaj 
tego kalendarza jako szablonu, 
a tematów i hasztagów jako 
punktu wyjścia do stworzenia 
własnych wiadomości. 

Pobierz wymienione poniżej 
obrazy i inne informacje 
z Centrum biznesowego.

TERMINARZ 
MEDIÓW 
SPOŁECZNO-
ŚCIOWYCH

INSTAGRAM TWITTERFACEBOOK AKCJA SMS


