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MOJ PLAN DZIAXANIA
SKROCONE INSTRUKCJE




Uzyj tej skréconej instrukeji, aby pomoc sobie osiggnagé cele My Action Plan,
Roadmap to Radiance — planu Méj plan dziatania, droga do blasku. Kiedy
bedziesz przesytac zdjecie ,przed” i ,po” oraz swoja historie, koniecznie podpisz
klauzule zrzeczenia sie praw (znajdujgca sie na stronie 10).

WYTYCZNE DOTYCZACE M EDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH

Media spotecznosciowe sg obecnie kluczowym narzedziem marketingowym; pomozemy Ci je
wykorzysta¢ do promocji Alavida i rozwoju Twojej dziatalnosci w ramach LifeWave. W Centrum
biznesowym czeka na Ciebie nieco materiatéw graficznych, ktére mozesz wykorzystaé:

e zdjecie Alavida do wstawienia jako zdjecie w tle na Facebooku;

e zdjecie profilowe Alavida do wykorzystania na Facebooku, Twitterze, Instagramie itp.;
* zdjecia ,przed” i ,po”;

* zdjecia: sprawdzaj nowosci regularnie.

NA POCZATKU ZACZNIJ SLEDZIC PROFILE LIFEWAVE W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH:

* Facebook: LifeWave Corporate
* Instagram: lifewavecorporate

o Twitter: LifeWave HO

¢ LinkedIn: LifeWave, Inc.

* Pinterest: LifeWave Corporate

* YouTube: LifeWaveVideos

¢ Facebook: LifeWave Women of the Wave (W.O.W.) (w stosownych przypadkach)
* Grupa na Facebooku: Women of the Wave (W.O.W.) (w stosownych przypadkach)

TERAZ POBIERZ MATERIALY ALAVIDA ZE SWOJEGO CENTRUM BIZNESOWEGO.
NASTEPNIE POSTEPUJ ZGODNIE Z INSTRUKCJAMI ZAMIESZCZONYMI NA NASTEPNYCH
STRONACH, ABY ZYSKAC JAK NAJWIECEJ DZIEKI MEDIOM SPOLECZNOSCIOWYM.




FACEBOOK

JAK ZAKTUALIZOWAC ZDJECIE W TLE NA FACEBOOKU, UZYWAJAC
GRAFIKI ALAVIDA:

1. Pobierz zdjecie Alavida do wstawienia jako zdjecie w tle ze swojego Centrum biznesowego
Zasoby/Narzedzia marketingowe/Media spotecznosciowe). Zapamietaj, gdzie zapisujesz plik.

2. Przejdz do swojego profilu na Facebooku.

3. Najedz mysza na lewy gorny rég zdjecia w tle i kliknij Aktualizuj zdjecie w tle. Jesli nie masz
zdjecia w tle, kliknij DODAJ ZDJECIE W TLE.
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LifeWave Corporate
Alternative & Holistic Health

Timeline About Photos Events More .

4. Wybierz opcje DODAJ ZDJECIE.
5. Przejdz do lokalizacji, w ktérej zapisane jest zdjecie Alavida.

6. Kliknij ZAPISZ. Brawo!

JAK ZAKTUALIZOWAC ZDJECIE PROFILOWE:

1. Pobierz zdjecie profilowe Alavida ze swojego Centrum biznesowego (Zasoby/Narzedzia

marketingowe/Media spotecznosciowe). Zapamietaj, gdzie zapisujesz plik.

2. Przejdz do swojego profilu i najedz mysza na zdjecie profilowe.

3. Kliknij ZAKTUALIZUJ ZDJECIE PROFILOWE.

LZEN
=

il :
LifewWave Corporate
Alternative & Holistic Health
Timeline About Photos Events More

4. Wybierz opcje DODAJ ZDJECIE.
5. Kliknij ZAPISZ. Wspaniale!
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FACEBOOK

JAK UDOSTEPNIAC ZDJECIA | OBRAZY:

1. Pobierz obrazy ze swojego Centrum biznesowego (Zasoby/Narzedzia marketingowe/Media
spotecznosdciowe). Zapamigtaj, gdzie zapisujesz plik.
2. Kliknij ZDJECIE/FILM na gdrze osi czasu.
3. Wybierz opcje:
* DODAJ ZDJECIA/FILMY: Dodaj obrazy z komputera. Opublikowane obrazy zostang dodane
do albumu Twoje zdjecia.

* UTWORZ ALBUM ZE ZDJECIAMI: Dodaj zdjecia z komputera do nowego albumu.
4. Wybierz zdjecia, ktére chcesz dodad.

Napisz komentarz, aby zaciekawi¢ czytelnikéw i kliknij OPUBLIKUJ.
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TWITTER

JAK PODAC DALEJ:

1. Najedz mysza na tweet.

2. Kliknij ikone PODAJ DALEJ.

Tweets  Tweets & replies  Photos & videos
LifeWave Corporate [ “=\\s

I\V #LWAlavida can reduce the appearance of
fine lines & #wrinkles, brighten complexion
for a regenerated, youthful glow!

3. Zostanie wyswietlone okno dialogowe pokazujace tweet, ktéry
zamierzasz podac dale;j.
Retweet this to your followers? x
Add a comment

LifeWave Corporate (0Lif¢ News
lW #LWAlavida can reduce me aopearan:e of fine lines & #wrinkles,
brighten complexion for a regenerated, youthful giowd

pic.twatter.com/tovzSV4YwD

4. Kliknij przycisk PODAJ DALEJ.

5. Tweet zostanie przestany do wszystkich Twoich obserwujacych!
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INSTAGRAM

1. Pobierz aplikacje Repost for Instagram.

ﬂ ® AFlJp.Storle

y\ Google play

Y

2. Po zainstalowaniu aplikacji Repost potacz z nig swoje konto na Instagramie.

3. Po pobraniu aplikacji i potaczeniu z nig konta na Instagramie mozna juz repostowac zdjecia.

LAYOUT

1. Pobierz aplikacje Layout. ‘
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2. Wybierz zdjecia ,przed” i ,po”.

3. Opublikuj w mediach spotecznosciowych.




AKCJA SMS

Czy wiesz, ze ludzie otwierajg i odczytujg niemal 100% wszystkich wiadomosci tekstowych,
a $redni czas odpowiedzi to 90 sekund?’

Akcja SMS to fatwy sposéb na umowienie wielu spotkan w ciggu godziny. Akcje SMS mozna
zorganizowad wéréd domownikéw, pracownikéw albo w Internecie. Najpierw wybierz format
odpowiedni dla Ciebie i Twojego zespotu! Oto kilka niezbednych rzeczy, ktére kazdy powinien

przygotowac:
* lista ponad 50 oséb, do ktérych zostang wystane wiadomosci;
® terminarz;
e fadowarka do telefonu;
[ )

ciche pomieszczenie do przeprowadzania rozmow.

Jako osoba prowadzgca zabawe mozesz zacheci¢ cztonkéw zespotu do aktywnosci, nagradzajgc osoby,
ktore umodwia najwiece] spotkan.

Zapisz imiona na tablicy, aby méc zaznaczac liczbe umoéwionych spotkan.
Wypisz te wiadomosci tekstowe, ktére odniosty skutek.

Utwérz wydarzenie na Facebooku i zapros innych cztonkéw LifeWave.
Kazdy moze opublikowa¢ umoéwione spotkania.

Wiadomosci powinny mie¢ osobisty charakter. Nalezy zawsze jasno i bezposrednio informowac¢ o celu
wiadomosci. Ponizej znajduja sie przykfady wiadomosci poczgtkowych i kolejnych wiadomosci:

e Hej I Co stychac?

* Skoczymy na kawe w przysztym tygodniu?

*  Odkrytem/Odkrytam nowy kosmetyk, ktéry na pewno Ci sie spodoba! Chcesz go wyprébowac?
* Znalaztem/Znalaztam cos idealnego dla mojej wrazliwej skéry. Cheesz to wyprébowad?

*  Wiem, ze uwielbiasz naturalne produkty. Chyba mam cos, co Ci sie spodoba. Czy moge Ci to pokazac?
® Biore udziat w konkursie firmowym. Pomozesz mi?

* W przysztym tygodniu organizuje pokaz kosmetykow. Przyjdziesz?

Pamiegtaj, mozesz organizowac¢ takg zabawe codziennie lub co tydzien. Ustal cel, polegajacy na
wysytaniu 5-10 wiadomosci tekstowych tygodniowo.

' http://digitalmarketingmagazine.co.uk/mobile-digital-marketing/7-key-statistics-for-sms-marketing/558
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JAK ROBIC ODPOWIEDNIE ZDJECIA
,PRZED" | ,,PO":

Nic tak nie przekonuje jak zdjecia, a zdjecia ,przed” i ,po” Alavida pokazujg wyrazne zmniejszenie

drobnych zmarszczek. Popros wiec swéj zespdt o robienie zdjec ,przed” i ,po”, dzieki ktérym bedziesz

wspierac swoje dziatania marketingowe. Poza tym chetnie pokazemy Twoje zdjecia innym! Postepuj

zgodhnie z ponizszymi instrukcjami i koniecznie dofgcz podpisang klauzule zrzeczenia sie praw (ze strony 10).

WAZNA INFORMACJA: Wszystkie zdjecia muszg odzwierciedlaé rzeczywiste rezultaty. Nie wolno

retuszowac zdje¢ w zadnym programie graficznym ani stosowac filtréw.

ABY UZYSKAC NAJLEPSZE REZULTATY, POSTEPUJ WEDLUG PONIZSZYCH PROSTYCH
INSTRUKCJI:

1.
2
3
4.
5.
6
7
8

9.

Najpierw usun makijaz i umyj twarz.

Popros kogos o zrobienie zdjecia.

. Zdjecie rob w miejscu o stabilnym oswietleniu, na przykfad w fazience.

Réb zdjecia zawsze o tej samej porze.
Zawsze rob zdjecia doktadnie w tym samym miejscu.

Ustaw sie na tle Sciany bez wzorkéw (najlepiej biatej).

. Za kazdym razem stawaj w takiej samej odlegtosci przed obiektywem.

Nie uzywaj flesza.

Za kazdym razem réb zdjecia pod tym samym katem i nie zmieniaj miny.

10. Wypefhij i podpisz klauzule zrzeczenia sie praw do zdjec i historii, znajdujaca sie na stronie 10.

11. Wyslij zdjecia na adres success@lifewave.com i dotgcz informacje o tym, kiedy zrobiono zdjecia

(na przyktad: Przed, Dzien 1, Tydzien 2, Tydzien 3).

12. Opublikuj swéj kolaz ze zdje¢ ,Przed i po” w mediach spotecznosciowych.




HISTORIE

Dzieki ogromnej popularnosci mediéw spotecznosciowych i grup uzytkownikéw ludzie coraz czesciej
polegaja na historiach innych przy podejmowaniu decyzji o zakupie danego produktu. Jesli historie te
bedg wykorzystywane w skuteczny sposéb, moga rzeczywiscie pomdc zwiekszy¢ sprzedaz.

Popros$ innych o przestanie Ci mailem historii lub opublikowanie ich w mediach spotecznosciowych.
Jeszcze ciekawsze bedzie, kiedy nagrajg smartfonem lub tabletem krotki filmik ze swoja historia.

¢ Jak podoba Ci sie uczucie, ktére Alavida pozostawia na Twojej skérze?

e Jak okreslisz poprawe w kwestii nawilzenia?

e Jak okreslisz poprawe w kwestii wygladu skory?

¢ Co sprawia, ze w poréwnaniu z innymi produktami do pielegnacji skéry Alavida jest tak
wyjatkowa?

* Co myslisz o plastrach Alavida do fototerapii?

e Jak bardzo wazne dla Ciebie jest to, ze Alavida zawiera 98,6% naturalnych skfadnikow

roslinnych?

. Testuje nowe kosmetyki od dwdch tygodni i uwazam, ze s niesamowite. Szczegdlnie podoba mi
sie zapach kremu na noc; ma on cudowng konsystencje. tatwo go natozy¢ i wchtania sie w kilka
minut, pozostawiajac skore naprawde miekka i gtadka.” — Maj W.

.Uzywam tego produktu z prawdziwa przyjemnoscia. Jestem mezczyzng, wigec nie mam doswiadczenia
w kwestii stosowania kosmetykdw, ale korzystanie z Alavida to niesamowite doswiadczenie. Stan mojej
skoéry z pewnoscig ulegt poprawie i chetnie stosuje ten produkt.” — Gerhard W.

+Alavida naprawde przynosi efekty. Moja skéra jest bardziej miekka, lepiej nawilzona i petna zycia.
To cudowny produkt i nie moge sie doczekac, aby promowa¢ go wsréd klientéw. Reszta mojego
ciata tez chciataby sprébowac — mamy to w planach?” — Pernille K.

.Juz po dwoch dniach uzywania przeze mnie kosmetykéw Alavida moja corka (29 lat) powiedziata:
— Nie wiem, o co chodzi, ale wygladasz inaczej. Po trzech tygodniach moja skéra jest jedrniejsza,
dobrze nawilzona i mam wrazenie, ze jest lepiej odzywiona. Zmarszczki ulegty sptyceniu, cera
rozjasnita sie i wyglada mtodziej i bardziej $wiezo. Dzigkuje LifeWave!” — Halina P.

.Po dwoch tygodniach stosowania Alavida jestem zachwycona! Oba preparaty majg doskonatg
konsystencje, dobrze sie nakfadajg i wspaniale pachna. Juz po kilku nocach moja skéra
wygladata przepigknie, a kurze fapki sptycity sie. Nie moge sie doczekaé, zeby podzieli¢ sie tymi
niesamowitymi produktami z partnerami biznesowymi i znajomymi z catego $wiata.” — Karin W.

LIFEWAVE.COM.
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KLAUZULA ZRZECZENIA SIE PRAW DO ZDJEC | HISTORII

Wystac na adres success@lifewave.com
Nazwa produktu (wymagane): Alavida Trio

Data przestania:____/ /

Jak diugo korzystajg Panstwo z produktu? dni/tygodni/miesiecy

Udzielam spotce LifeWave Inc. i jej przedstawicielom i pracownikom prawa do wykorzystywania mojego imienia i nazwiska oraz podobizny
w zwigzku z wymienionym powyzej produktem. Upowazniam LifeWave Inc. i jej beneficjentéw i cesjonariuszy do wykorzystywania

i publikowania mojego imienia i nazwiska oraz podobizny w celach promocyjnych. Rozumiem, ze zrzekam sie wszelkich praw do tantiem lub
innego wynagrodzenia wynikajacego z lub zwigzanego z wykorzystywaniem fotografii.

Historie dotyczaca stosowanego przeze mnie wyzej wymienionego produktu LifeWave przekazuje dobrowolnie i zgodnie z prawda,
i zezwalam LifeWave na wykorzystywanie jej w celach promocyjnych.

Przed podpisaniem przeczytatem/przeczytatam niniejszg klauzule i w petni rozumiem jej tre$é, znaczenie oraz konsekwencje. Jezeli nie zechce
dtuzej zezwalaé na wykorzystywanie mojej historii, imienia i nazwiska lub zdjecia w dowolnym celu, bede musiat/musiata skontaktowac sie

z Dziatem Obstugi Klienta LifeWave i wystosowac taki wniosek. Wniosek zostanie potwierdzony po przestaniu przez LifeWave informacji

o usunieciu historii. LifeWave musi mie¢ mozliwos¢ skontaktowac sie z Pafistwem bezposrednio w przypadku pytan dotyczacych Panstwa
historii; LifeWave moze takze kontaktowac sie z Pafistwem, aby pozna¢ Panstwa opinie dotyczgce zadowolenia z produktéw firmy.

*Podpis

*Imie i nazwisko (drukowanymi literami)

Nazwa organizacji (w stosownych przypadkach)

*Adres email

*Numer telefonu

*Adres do korespondencji

Miejscowosé Wojewddztwo Kod pocztowy Kraj

LifeWave musi mie¢ mozliwosé skontaktowac sie z Paristwem bezposrednio w przypadku pytan dotyczacych Panstwa historii; LifeWave moze
takze kontaktowac sie z Paristwem, aby poznad Paristwa opinie dotyczace zadowolenia z produktéw firmy.

*Pole wymagane
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