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WYTYCZNE DOTYCZĄCE MEDIÓW 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH
Media społecznościowe są obecnie kluczowym narzędziem marketingowym; pomożemy Ci je 
wykorzystać do promocji Alavida i rozwoju Twojej działalności w ramach LifeWave. W Centrum 
biznesowym czeka na Ciebie nieco materiałów graficznych, które możesz wykorzystać:

•	 zdjęcie Alavida do wstawienia jako zdjęcie w tle na Facebooku;
•	 zdjęcie profilowe Alavida do wykorzystania na Facebooku, Twitterze, Instagramie itp.;
•	 zdjęcia „przed” i „po”;
•	 zdjęcia: sprawdzaj nowości regularnie. 

NA POCZĄTKU ZACZNIJ ŚLEDZIĆ PROFILE LIFEWAVE W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH:

•	 Facebook: LifeWave Corporate
•	 Instagram: lifewavecorporate
•	 Twitter: LifeWave HQ
•	 LinkedIn: LifeWave, Inc. 
•	 Pinterest: LifeWave Corporate
•	 YouTube: LifeWaveVideos 
•	 Facebook: LifeWave Women of the Wave (W.O.W.) (w stosownych przypadkach)
•	 Grupa na Facebooku: Women of the Wave (W.O.W.) (w stosownych przypadkach)

TERAZ POBIERZ MATERIAŁY ALAVIDA ZE SWOJEGO CENTRUM BIZNESOWEGO. 
NASTĘPNIE POSTĘPUJ ZGODNIE Z INSTRUKCJAMI ZAMIESZCZONYMI NA NASTĘPNYCH 
STRONACH, ABY ZYSKAĆ JAK NAJWIĘCEJ DZIĘKI MEDIOM SPOŁECZNOŚCIOWYM. 

Użyj tej skróconej instrukcji, aby pomóc sobie osiągnąć cele My Action Plan, 
Roadmap to Radiance – planu Mój plan działania, droga do blasku. Kiedy 
będziesz przesyłać zdjęcie „przed” i „po” oraz swoją historię, koniecznie podpisz 
klauzulę zrzeczenia się praw (znajdującą się na stronie 10).
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FACEBOOK
JAK ZAKTUALIZOWAĆ ZDJĘCIE W TLE NA FACEBOOKU, UŻYWAJĄC  
GRAFIKI ALAVIDA: 

1.	 Pobierz zdjęcie Alavida do wstawienia jako zdjęcie w tle ze swojego Centrum biznesowego 
(Zasoby/Narzędzia marketingowe/Media społecznościowe). Zapamiętaj, gdzie zapisujesz plik.

2.	 Przejdź do swojego profilu na Facebooku.

3.	 Najedź myszą na lewy górny róg zdjęcia w tle i kliknij Aktualizuj zdjęcie w tle. Jeśli nie masz 
zdjęcia w tle, kliknij DODAJ ZDJĘCIE W TLE. 
 
 

 
 
 
 

4.	 Wybierz opcję DODAJ ZDJĘCIE.

5.	 Przejdź do lokalizacji, w której zapisane jest zdjęcie Alavida.

6.	 Kliknij ZAPISZ. Brawo!

JAK ZAKTUALIZOWAĆ ZDJĘCIE PROFILOWE:

1.	 Pobierz zdjęcie profilowe Alavida ze swojego Centrum biznesowego (Zasoby/Narzędzia 
marketingowe/Media społecznościowe). Zapamiętaj, gdzie zapisujesz plik.

2.	 Przejdź do swojego profilu i najedź myszą na zdjęcie profilowe.

3.	 Kliknij ZAKTUALIZUJ ZDJĘCIE PROFILOWE. 
 
 
 

 
 
 

4.	 Wybierz opcję DODAJ ZDJĘCIE.

5.	 Kliknij ZAPISZ. Wspaniale!
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FACEBOOK
JAK UDOSTĘPNIAĆ ZDJĘCIA I OBRAZY:

1.	 Pobierz obrazy ze swojego Centrum biznesowego (Zasoby/Narzędzia marketingowe/Media 
społecznościowe). Zapamiętaj, gdzie zapisujesz plik.

2.	 Kliknij ZDJĘCIE/FILM na górze osi czasu.

3.	 Wybierz opcję:

•	 DODAJ ZDJĘCIA/FILMY: Dodaj obrazy z komputera. Opublikowane obrazy zostaną dodane 
do albumu Twoje zdjęcia.

•	 UTWÓRZ ALBUM ZE ZDJĘCIAMI: Dodaj zdjęcia z komputera do nowego albumu.

4.	 Wybierz zdjęcia, które chcesz dodać.

5.	 Napisz komentarz, aby zaciekawić czytelników i kliknij OPUBLIKUJ.
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TWITTER
JAK PODAĆ DALEJ: 

1.	 Najedź myszą na tweet.

2.	 Kliknij ikonę PODAJ DALEJ. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.	 Zostanie wyświetlone okno dialogowe pokazujące tweet, który 
zamierzasz podać dalej. 
 
 
 
 

 
 

4.	 Kliknij przycisk PODAJ DALEJ.

5.	 Tweet zostanie przesłany do wszystkich Twoich obserwujących!
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INSTAGRAM
JAK REPOSTOWAĆ ZDJĘCIA:

1.	 Pobierz aplikację Repost for Instagram. 
 
 

 
 
 

2.	 Po zainstalowaniu aplikacji Repost połącz z nią swoje konto na Instagramie. 

3.	 Po pobraniu aplikacji i połączeniu z nią konta na Instagramie można już repostować zdjęcia.

LAYOUT
JAK UTWORZYĆ KOLAŻ ZE ZDJĘĆ „PRZED I PO”:

1.	 Pobierz aplikację Layout. 
 
 
 
 

2.	 Wybierz zdjęcia „przed” i „po”.

3.	 Opublikuj w mediach społecznościowych.
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AKCJA SMS
Czy wiesz, że ludzie otwierają i odczytują niemal 100% wszystkich wiadomości tekstowych,  
a średni czas odpowiedzi to 90 sekund? 1 

Akcja SMS to łatwy sposób na umówienie wielu spotkań w ciągu godziny. Akcję SMS można 
zorganizować wśród domowników, pracowników albo w Internecie. Najpierw wybierz format 
odpowiedni dla Ciebie i Twojego zespołu! Oto kilka niezbędnych rzeczy, które każdy powinien 
przygotować:

•	 lista ponad 50 osób, do których zostaną wysłane wiadomości;
•	 terminarz; 
•	 ładowarka do telefonu;
•	 ciche pomieszczenie do przeprowadzania rozmów.

Jako osoba prowadząca zabawę możesz zachęcić członków zespołu do aktywności, nagradzając osoby, 
które umówią najwięcej spotkań.

SPOTKANIE W DOMU LUB W BIURZE:

•	 Zapisz imiona na tablicy, aby móc zaznaczać liczbę umówionych spotkań.
•	 Wypisz te wiadomości tekstowe, które odniosły skutek.

INTERNET:

•	 Utwórz wydarzenie na Facebooku i zaproś innych członków LifeWave. 
•	 Każdy może opublikować umówione spotkania.

Wiadomości powinny mieć osobisty charakter. Należy zawsze jasno i bezpośrednio informować o celu 
wiadomości. Poniżej znajdują się przykłady wiadomości początkowych i kolejnych wiadomości:

•	 Hej ________________! Co słychać?
•	 Skoczymy na kawę w przyszłym tygodniu?
•	 Odkryłem/Odkryłam nowy kosmetyk, który na pewno Ci się spodoba! Chcesz go wypróbować?
•	 Znalazłem/Znalazłam coś idealnego dla mojej wrażliwej skóry. Chcesz to wypróbować?
•	 Wiem, że uwielbiasz naturalne produkty. Chyba mam coś, co Ci się spodoba. Czy mogę Ci to pokazać?
•	 Biorę udział w konkursie firmowym. Pomożesz mi?
•	 W przyszłym tygodniu organizuję pokaz kosmetyków. Przyjdziesz?

MIŁEJ ZABAWY W AKCJĘ SMS! 

Pamiętaj, możesz organizować taką zabawę codziennie lub co tydzień. Ustal cel, polegający na 
wysyłaniu 5–10 wiadomości tekstowych tygodniowo.

1  http://digitalmarketingmagazine.co.uk/mobile-digital-marketing/7-key-statistics-for-sms-marketing/558



8

JAK ROBIĆ ODPOWIEDNIE ZDJĘCIA 
„PRZED” I „PO”:
Nic tak nie przekonuje jak zdjęcia, a zdjęcia „przed” i „po” Alavida pokazują wyraźne zmniejszenie 
drobnych zmarszczek. Poproś więc swój zespół o robienie zdjęć „przed” i „po”, dzięki którym będziesz 
wspierać swoje działania marketingowe. Poza tym chętnie pokażemy Twoje zdjęcia innym! Postępuj 
zgodnie z poniższymi instrukcjami i koniecznie dołącz podpisaną klauzulę zrzeczenia się praw (ze strony 10).

WAŻNA INFORMACJA: Wszystkie zdjęcia muszą odzwierciedlać rzeczywiste rezultaty. Nie wolno 
retuszować zdjęć w żadnym programie graficznym ani stosować filtrów. 

ABY UZYSKAĆ NAJLEPSZE REZULTATY, POSTĘPUJ WEDŁUG PONIŻSZYCH PROSTYCH 
INSTRUKCJI:

1.	 Najpierw usuń makijaż i umyj twarz.

2.	 Poproś kogoś o zrobienie zdjęcia.

3.	 Zdjęcie rób w miejscu o stabilnym oświetleniu, na przykład w łazience.

4.	 Rób zdjęcia zawsze o tej samej porze.

5.	 Zawsze rób zdjęcia dokładnie w tym samym miejscu.

6.	 Ustaw się na tle ściany bez wzorków (najlepiej białej).

7.	 Za każdym razem stawaj w takiej samej odległości przed obiektywem.

8.	 Nie używaj flesza.

9.	 Za każdym razem rób zdjęcia pod tym samym kątem i nie zmieniaj miny. 

10.	Wypełnij i podpisz klauzulę zrzeczenia się praw do zdjęć i historii, znajdującą się na stronie 10.

11.	Wyślij zdjęcia na adres success@lifewave.com i dołącz informację o tym, kiedy zrobiono zdjęcia 
(na przykład: Przed, Dzień 1, Tydzień 2, Tydzień 3).

12.	Opublikuj swój kolaż ze zdjęć „Przed i po” w mediach społecznościowych.  
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HISTORIE
Dzięki ogromnej popularności mediów społecznościowych i grup użytkowników ludzie coraz częściej 
polegają na historiach innych przy podejmowaniu decyzji o zakupie danego produktu. Jeśli historie te 
będą wykorzystywane w skuteczny sposób, mogą rzeczywiście pomóc zwiększyć sprzedaż. 

Poproś innych o przesłanie Ci mailem historii lub opublikowanie ich w mediach społecznościowych. 
Jeszcze ciekawsze będzie, kiedy nagrają smartfonem lub tabletem krótki filmik ze swoją historią.

OTO KILKA PYTAŃ, KTÓRE MOŻESZ ZADAĆ, ABY HISTORIE BYŁY INTERESUJĄCE:

•	 Jak podoba Ci się uczucie, które Alavida pozostawia na Twojej skórze?
•	 Jak określisz poprawę w kwestii nawilżenia?
•	 Jak określisz poprawę w kwestii wyglądu skóry?
•	 Co sprawia, że w porównaniu z innymi produktami do pielęgnacji skóry Alavida jest tak 

wyjątkowa?
•	 Co myślisz o plastrach Alavida do fototerapii?
•	 Jak bardzo ważne dla Ciebie jest to, że Alavida zawiera 98,6% naturalnych składników 

roślinnych?
 
OTO KILKA HISTORII ALAVIDA, PRZESŁANYCH PRZEZ GŁÓWNYCH LIDERÓW LIFEWAVE.

„Testuję nowe kosmetyki od dwóch tygodni i uważam, że są niesamowite. Szczególnie podoba mi 
się zapach kremu na noc; ma on cudowną konsystencję. Łatwo go nałożyć i wchłania się w kilka 
minut, pozostawiając skórę naprawdę miękką i gładką.” – Maj W.

„Używam tego produktu z prawdziwą przyjemnością. Jestem mężczyzną, więc nie mam doświadczenia 
w kwestii stosowania kosmetyków, ale korzystanie z Alavida to niesamowite doświadczenie. Stan mojej 
skóry z pewnością uległ poprawie i chętnie stosuję ten produkt.” – Gerhard W.

„Alavida naprawdę przynosi efekty. Moja skóra jest bardziej miękka, lepiej nawilżona i pełna życia. 
To cudowny produkt i nie mogę się doczekać, aby promować go wśród klientów. Reszta mojego 
ciała też chciałaby spróbować – mamy to w planach?” – Pernille K.

„Już po dwóch dniach używania przeze mnie kosmetyków Alavida moja córka (29 lat) powiedziała: 
– Nie wiem, o co chodzi, ale wyglądasz inaczej. Po trzech tygodniach moja skóra jest jędrniejsza, 
dobrze nawilżona i mam wrażenie, że jest lepiej odżywiona. Zmarszczki uległy spłyceniu, cera 
rozjaśniła się i wygląda młodziej i bardziej świeżo. Dziękuję LifeWave!” – Halina P.

„Po dwóch tygodniach stosowania Alavida jestem zachwycona! Oba preparaty mają doskonałą 
konsystencję, dobrze się nakładają i wspaniale pachną. Już po kilku nocach moja skóra 
wyglądała przepięknie, a kurze łapki spłyciły się. Nie mogę się doczekać, żeby podzielić się tymi 
niesamowitymi produktami z partnerami biznesowymi i znajomymi z całego świata.” – Karin W.

FILMY WIDEO Z HISTORIAMI MOŻNA RÓWNIEŻ OBEJRZEĆ W NASZEJ WITRYNIE: 
LIFEWAVE.COM.
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KLAUZULA ZRZECZENIA SIĘ PRAW DO ZDJĘĆ I HISTORII
Wysłać na adres success@lifewave.com

Nazwa produktu (wymagane): Alavida Trio 

Data przesłania:____/______/______________ 

Jak długo korzystają Państwo z produktu? _____________________________ dni/tygodni/miesięcy

Udzielam spółce LifeWave Inc. i jej przedstawicielom i pracownikom prawa do wykorzystywania mojego imienia i nazwiska oraz podobizny 
w związku z wymienionym powyżej produktem. Upoważniam LifeWave Inc. i jej beneficjentów i cesjonariuszy do wykorzystywania 
i publikowania mojego imienia i nazwiska oraz podobizny w celach promocyjnych. Rozumiem, że zrzekam się wszelkich praw do tantiem lub 
innego wynagrodzenia wynikającego z lub związanego z wykorzystywaniem fotografii.

Historię dotyczącą stosowanego przeze mnie wyżej wymienionego produktu LifeWave przekazuję dobrowolnie i zgodnie z prawdą, 
i zezwalam LifeWave na wykorzystywanie jej w celach promocyjnych. 

Przed podpisaniem przeczytałem/przeczytałam niniejszą klauzulę i w pełni rozumiem jej treść, znaczenie oraz konsekwencje. Jeżeli nie zechcę 
dłużej zezwalać na wykorzystywanie mojej historii, imienia i nazwiska lub zdjęcia w dowolnym celu, będę musiał/musiała skontaktować się 
z Działem Obsługi Klienta LifeWave i wystosować taki wniosek. Wniosek zostanie potwierdzony po przesłaniu przez LifeWave informacji 
o usunięciu historii. LifeWave musi mieć możliwość skontaktować się z Państwem bezpośrednio w przypadku pytań dotyczących Państwa 
historii; LifeWave może także kontaktować się z Państwem, aby poznać Państwa opinie dotyczące zadowolenia z produktów firmy. 

 

______________________________________________

*Podpis 

______________________________________________

*Imię i nazwisko (drukowanymi literami) 

_____________________________________________________________________________

Nazwa organizacji (w stosownych przypadkach)

_____________________________________________________________________________

*Adres email 

 

______________________________________________________________________________

*Numer telefonu 

 

______________________________________________________________________________________________________________________________

*Adres do korespondencji

______________________________________________________________________________________________________________________________

Miejscowość	 Województwo	 Kod pocztowy	 Kraj
 
 
LifeWave musi mieć możliwość skontaktować się z Państwem bezpośrednio w przypadku pytań dotyczących Państwa historii; LifeWave może 
także kontaktować się z Państwem, aby poznać Państwa opinie dotyczące zadowolenia z produktów firmy. 

*Pole wymagane


