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MEIN AKTIONSPLAN 
EINFACHE ANWEISUNGEN
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RICHTLINIEN FÜR SOZIALE MEDIEN
Wir können Ihnen dabei helfen, soziale Medien als maßgebliches Marketing-Tool der heutigen Zeit 
optimal zu nutzen, um Werbung für Alavida zu betreiben und Ihr LifeWave-Geschäft zu fördern. In 
Ihrem Back Office stellen wir Ihnen verschiedene Bilder zur Verfügung:

• Alavida-Titelbild für Facebook
• Alavida-Profilbilder für Facebook, Twitter, Instagram usw.
• Vorher-/Nachher-Bilder
• Bilder: sehen Sie regelmäßig nach, was es Neues gibt. 

STELLEN SIE ZU BEGINN SICHER, DASS SIE LIFEWAVE AUF ALLEN UNSEREN 
PLATTFORMEN IN DEN SOZIALEN MEDIEN FOLGEN:

• Facebook: LifeWave Corporate
• Instagram: lifewavecorporate
• Twitter: LifeWave HQ
• LinkedIn: LifeWave, Inc. 
• Pinterest: LifeWave Corporate
• YouTube: LifeWaveVideos 
• Facebook: LifeWave Women of the Wave (W.O.W.) (falls zutreffend)
• Facebook-Gruppe: Women of the Wave (W.O.W.) (falls zutreffend)

LADEN SIE NUN DIE ALAVIDA-BILDER VON IHREM BACK OFFICE HERUNTER. 
BEFOLGEN SIE ALS NÄCHSTES DIE EINFACHEN ANWEISUNGEN AUF DEN 
NÄCHSTEN SEITEN, UM DIE SOZIALEN MEDIEN OPTIMAL ZU NUTZEN. 

Nutzen Sie diese einfache Gebrauchsanweisung als Hilfsmittel zum Erreichen 
Ihrer Ziele aus dem Dokument „Mein Aktionsplan, Wegweiser zum Erstrahlen“. 
Vergessen Sie bitte nicht, beim Einreichen Ihrer Vorher-/Nachher-Fotos und 
Erfahrungsberichte die Verzichtserklärung auf Seite 10 zu unterzeichnen.

https://www.facebook.com/LifeWaveHQ
https://instagram.com/lifewavecorporate/
http://twitter.com/lifewavenews
http://www.linkedin.com/company/lifewave-inc
https://www.pinterest.com/lifewavecorp/
https://www.youtube.com/user/LifeWaveVideos
https://www.facebook.com/LifeWaveWOW
https://www.facebook.com/groups/LifewaveWomenoftheWaveGroup/
https://tools.securefreedom.com/LifeWaveNano/showcase/gotourlwithleft/marketingtools
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FACEBOOK
WIE SIE IHR FACEBOOK-PROFIL MIT DEM ALAVIDA-TITELBILD AKTUALISIEREN: 

1. Laden Sie das Facebook-Titelbild für Alavida hier herunter: Back Office unter Ressourcen/
Marketing-Tools/Soziale Medien. Merken Sie sich, wo Sie die Bilder auf Ihrem Computer 
speichern.

2. Öffnen Sie Ihr Facebook-Profil.

3. Fahren Sie mit der Maus oben links über Ihr aktuelles Titelbild und klicken Sie auf „Titelbild 
aktualisieren“. Wenn Sie gerade kein Titelbild haben, klicken Sie auf TITELBILD HINZUFÜGEN. 
 
 

 
 
 
 

4. Klicken Sie auf FOTO HOCHLADEN.

5. Navigieren Sie zu dem Ort, an dem Sie das Alavida-Titelbild gespeichert haben.

6. Klicken Sie auf SPEICHERN. Schon fertig!

WIE SIE IHR PROFILBILD AKTUALISIEREN:

1. Laden Sie die Alavida-Profilbilder hier herunter: Back Office unter Ressourcen/Marketing-Tools/
Soziale Medien. Merken Sie sich, wo Sie die Bilder auf Ihrem Computer speichern.

2. Öffnen Sie Ihr Profil und fahren Sie mit der Maus über das Profilbild.

3. Klicken Sie auf PROFILBILD AKTUALISIEREN. 
 
 
 

 
 
 

4. Klicken Sie auf FOTO HOCHLADEN.

5. Klicken Sie auf SPEICHERN. Gut gemacht!

https://tools.securefreedom.com/LifeWaveNano/showcase/gotourlwithleft/marketingtools
https://tools.securefreedom.com/LifeWaveNano/showcase/gotourlwithleft/marketingtools
https://tools.securefreedom.com/LifeWaveNano/showcase/gotourlwithleft/marketingtools
https://tools.securefreedom.com/LifeWaveNano/showcase/gotourlwithleft/marketingtools
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FACEBOOK
WIE SIE FOTOS UND GRAFIKEN TEILEN:

1. Laden Sie die Bilder hier herunter Back Office unter Resources/Marketing Tools/Social Media. 
Merken Sie sich, wo Sie die Bilder auf Ihrem Computer speichern.

2. Klicken Sie auf FOTO/VIDEO oben auf der Zeitleiste Ihrer Seite.

3. Wählen Sie eine Option:

• FOTOS/VIDEOS HOCHLADEN: Fügen Sie Fotos von Ihrem Computer hinzu. Die Fotos, die 
Sie veröffentlichen, werden dem Fotoalbum Ihrer Zeitleiste hinzugefügt.

• FOTOALBUM ERSTELLEN: Fügen Sie einem neuen Album Fotos von Ihrem Computer hinzu.

4. Wählen Sie die Fotos aus, die Sie hinzufügen möchten.

5. Schreiben Sie einen Kommentar dazu, um das Interesse Ihrer Leser zu wecken und klicken Sie 
auf VERÖFFENTLICHEN.

https://tools.securefreedom.com/LifeWaveNano/showcase/gotourlwithleft/marketingtools
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TWITTER
WIE SIE ETWAS „RETWEETEN“ (IN TWITTER WEITERLEITEN): 

1. Fahren Sie mit der Maus über das Tweet.

2. Klicken Sie auf das RETWEET-SYMBOL. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. Eine Dialogbox zeigt an, was Sie retweeten werden. 
 
 
 
 

 
 

4. Klicken Sie auf die RETWEET-Schaltfläche.

5. Das Tweet wird dann an alle Ihre Leser weitergeleitet (Retweeted).
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INSTAGRAM
WIE SIE BILDER „REGRAMEN“ (IN INSTAGRAM WEITERLEITEN):

1. Laden Sie die Repost-App für Instagram herunter. 
 
 

 
 
 

2. Wenn Sie die Repost-App auf Ihrem Smartphone installiert haben, verknüpfen Sie die App mit 
Ihrem Instagram-Konto. 

3. Sobald Sie die Repost-App heruntergeladen und diese mit Ihrem Instagram-Konto verknüpft 
haben, können Sie Bilder weiterleiten.

LAYOUT
WIE SIE VORHER-/NACHHER-COLLAGEN ERSTELLEN:

1. Laden Sie die Layout-App herunter. 
 
 
 
 

2. Wählen Sie die Vorher-/Nachher-Bilder aus.

3. Senden Sie diese an die sozialen Medien.

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CB4QFjAAahUKEwj8xPrS_c7IAhUJJYgKHUMYD6g&url=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fus%2Fapp%2Frepost-for-instagram%2Fid570315854%3Fmt%3D8&usg=AFQjCNE_EpzYECeMvSEZ-RvzKaWGwtrvAA&sig2=jfTGFAI1TOHz1_UVlM1RLw
https://itunes.apple.com/us/app/layout-from-instagram/id967351793?mt=8
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GRUPPEN-SMS
Wussten Sie, dass beinahe 100 Prozent aller SMS-Nachrichten geöffnet werden und die 
durchschnittliche Antwortzeit 90 Sekunden beträgt? 1 

Eine Gruppen-SMS ist ein einfacher Weg, um innerhalb von einer Stunde so viele Termine wie möglich 
zu vereinbaren. Sie können die SMS-Aktion sich zu Hause, im Büro oder auch online durchführen. 
Wählen Sie das Format aus, das am besten zu Ihnen und Ihrem Team passt. Für die SMS-Aktion sollte 
jede Person einige wesentliche Dinge vorbereiten:

• eine Liste mit 50+ Personen zur Kontaktaufnahme
• einen Kalender mit der Verfügbarkeit 
• ein Ladegerät für das Telefon
• einen ruhigen Raum für Telefongespräche.

Als Organisator der Veranstaltung können Sie Preise an Ihr Team für die meisten erhaltenen 
Anmeldungen vergeben.

VERANSTALTUNG ZU HAUSE -ODER- IM BÜRO:

• Schreiben Sie die Namen der Personen auf eine Tafel, um zu verfolgen, wie viele Anmeldungen 
eingegangen sind.

• Senden Sie die SMS-Mitteilungen, die am besten funktionieren.

ONLINE-VERANSTALTUNG
• Erstellen Sie eine Veranstaltung in Facebook und laden Sie andere LifeWave-Mitglieder zur Teilnahme ein. 
• Jede Person kann die Anmeldungen posten, die sie erhalten hat.

Achten Sie darauf, dass die SMS-Mitteilungen persönlich bleiben. Seien Sie jederzeit direkt und 
deutlich bezüglich des Zwecks der Mitteilung. Hier sind einige Vorschläge dazu, mit welchen 
Mitteilungen Sie beginnen bzw. fortfahren könnten:

• Hallo ______________, wie geht es Ihnen?
• Wollen wir uns nächste Woche zum Kaffee treffen?
• Ich hab gerade ein neues Hautpflegeprodukt entdeckt, das Sie sicher begeistern wird! 

Möchten Sie es ausprobieren?
• Ich habe etwas gefunden, das bei meiner sensiblen Haut super funktioniert. Möchten Sie es ausprobieren?
• Ich weiß ja, dass Sie ein Fan von reinen Naturprodukten sind. Ich habe etwas gefunden, das Sie 

begeistern wird. Möchten Sie, dass ich es Ihnen zeige?
• Ich versuche, einen Wettbewerb mit meinem Geschäft zu gewinnen. Wären Sie bereit, mir 

dabei zu helfen?
• Ich gebe nächste Woche eine Hautpflegeparty. Können Sie kommen?

VIEL SPASS BEIM GRUPPEN-SMS-TAG!!! 
Sie können natürlich jeden Tag oder jede Woche Ihre eigene Gruppen-SMS versenden. 
Setzen Sie sich einfach zum Ziel, pro Woche 5-10 SMS-Mitteilungen zu versenden.

1 http://digitalmarketingmagazine.co.uk/mobile-digital-marketing/7-key-statistics-for-sms-marketing/558

http://digitalmarketingmagazine.co.uk/mobile-digital-marketing/7-key-statistics-for-sms-marketing/558
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WIE GUTE VORHER-/NACHHER-FOTOS 
AUFGENOMMEN WERDEN
Nichts kann eine Geschichte überzeugender erzählen als Fotos, und die Alavida Vorher-/Nachher-
Fotos zeigen eine offensichtliche Reduzierung feiner Linien und Falten. Bitten Sie daher Ihr Team 
darum, Vorher-/Nachher-Fotos aufzunehmen, um Ihre Marketing-Bemühungen zu unterstützen. 
Außerdem würden wir Ihre Fotos liebend gern teilen! Folgen Sie einfach den nachstehenden 
Anweisungen und vergessen Sie nicht, die Verzichtserklärung auf Seite 10 zu unterschreiben.

WICHTIGER HINWEIS: Auf allen Fotos müssen tatsächliche Ergebnisse akkurat dargestellt werden. 
Bitte ändern Sie diese Fotos nicht mit einer Software zur Fotobearbeitung. 

BITTE BEFOLGEN SIE DIESE EINFACHE, SCHRITT-FÜR-SCHRITT-ANLEITUNG, UM 
OPTIMALE ERGEBNISSE ZU ERZIELEN:

1. Waschen Sie Ihr Gesicht und entfernen Sie jegliches Makeup, bevor Sie beginnen.
2. Die Fotos von Ihnen müssen von einer anderen Person gemacht werden.
3. Wählen Sie einen Ort mit kontrollierter Beleuchtung, wie das Badezimmer.
4. Nehmen Sie die Fotos jeweils zur gleichen Tageszeit auf.
5. Nehmen Sie die Fotos immer genau an derselben Stelle auf.
6. Wählen Sie eine leere Wand (am besten eine weiße Wand) als Hintergrund aus.
7. Die Kamera muss jedes Mal die gleiche Entfernung zum Gesicht haben.
8. Vermeiden Sie die Verwendung von Blitzlicht.
9. Der Gesichtsausdruck und der Winkel zwischen Kamera und Gesicht müssen jedes Mal gleich sein. 
10. Füllen Sie die Verzichtserklärung für Fotos und Erfahrungsberichte auf Seite 10 aus und 

unterschreiben Sie diese.
11. Senden Sie Ihre Fotos an success@lifewave.com und fügen Sie Information bei, wann das Foto 

aufgenommen wurde (z. B.: vorher, Tag 1, Woche 2, Woche 3).
 12. Veröffentlichen Sie Ihre eigene Vorher/-Nachher-Collage in den sozialen Medien. 

VORHER NACH 6 WOCHEN

mailto:success@lifewave.com
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ERFAHRUNGSBERICHTE
Die Popularität der sozialen Medien und Verbrauchergruppen hat dazu geführt, dass sich viele 
Menschen bei der Entscheidung für oder gegen den Kauf eines Produkts auf die Erfahrungsberichte 
anderer Verbraucher verlassen. Wenn diese Erfahrungsberichte effektiv eingesetzt werden, können sie 
den Vertrieb tatsächlich ankurbeln. 

Bitten Sie die Kunden darum, Ihnen ihre persönlichen Erfahrungsberichte per E-Mail zu senden oder 
auf Ihren Seiten der sozialen Medien zu veröffentlichen. Noch informativer und unterhaltsamer wäre ein 
kurzes Video zu den Erfahrungen, das mit dem Smartphone oder Tablet aufgenommen werden kann.

IM FOLGENDEN SCHLAGEN WIR IHNEN FRAGEN VOR, DIE SIE STELLEN KÖNNTEN, 
UND DIE IHNEN GUTE KRITIKEN VERSCHAFFEN MÜSSTEN:

• Wie hat Ihnen das Gefühl von Alavida auf Ihrer Haut gefallen?
• Wie würden Sie die Verbesserung der Hydratation beschreiben?
• Wie würden Sie die Verbesserung des Erscheinungsbildes der Haut beschreiben?
• Was macht Alavida im Vergleich zu anderen Hautpflegeprodukten einzigartig?
• Welchen Eindruck haben Sie von den Alavida Phototherapie-Patches?
• Wie wichtig ist es für Sie, dass Alavida zu 98,6 % aus natürlichen, pflanzenbasierten 

Inhaltsstoffen besteht?
IM FOLGENDEN FINDEN SIE EINIGE BEISPIELE FÜR ERFAHRUNGSBERICHTE ZU 
ALAVIDA VON FÜHRENDEN, PROMINENTEN LIFEWAVE-ANHÄNGERN.

„Ich benutze die neuen Hautpflegeprodukte seit zwei Wochen und ich finde sie erstaunlich. 
Besonders liebe ich den Duft der Nachtcreme und auch die Textur ist wunderbar. Sie ist einfach 
aufzutragen, zieht minutenschnell ein und macht die Haut wirklich weich und zart.“ – Maj W.

„Diese Produkte zu benutzen ist eine Wohltat. Als Mann habe ich nicht viel Erfahrung mit 
Kosmetikprodukten, aber meine Erfahrung mit Alavida überzeugt mich. Meine Haut hat sich 
definitiv zum Positiven verändert und ich bin sehr zufrieden mit diesen Produkten.“ – Gerhard W.

„Alavida wirkt bei mir sehr gut. Meine Haut ist weicher, besser hydratisiert und fühlt sich 
lebendiger an. Es ist ein tolles Produkt und ich freue mich darauf, allen davon zu erzählen. Mein 
restlicher Körper will das auch – ist das in Planung?“ – Pernille K.

„Bereits am dritten Tag, an dem ich Alavida benutzt hatte, sagte meine Tochter (29) zu mir: Ich 
weiß nicht woran es liegt, aber du siehst anders aus.“ Nach drei Wochen ist meine Haut straffer, 
gut befeuchtet und fühlt sich wohlgenährt an. Die Falten sind flacher geworden, meine Hautfarbe 
ist strahlender und sieht jünger und frischer aus. Danke, LifeWave!“ – Halina P.

„Nach zwei Wochen mit Alavida bin ich einfach begeistert! Die Textur beider Formeln ist perfekt, 
ganz leicht in der Anwendung und beide riechen so gut. Bereits nach einigen Nächten sah meine 
Haut schöner aus und ich glaube, die Krähenfüße sind auch besser geworden. Ich freue mich 
darauf, diese tollen Produkte mit meinen Partnern und Freunden auf der ganzen Welt zu teilen.“ 
– Karin W.

SIE KÖNNEN WEITERE VIDEO-ERFAHRUNGSBERICHTE AUF UNSERER WEBSITE 
ANSEHEN: LIFEWAVE.COM.

http://www.lifewave.com
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VERZICHTSERKLÄRUNG FÜR FOTOS UND VIDEOS
Senden Sie E-Mails an success@lifewave.com.

Produktname (erforderlich): Alavida-Trio 

Datum der Einsendung:____/______/______________ 

Wie lange haben Sie das Produkt angewendet? _____________________________ Tage/Wochen/Monate

Ich gewähre LifeWave Inc., seinen Vertretern und Mitarbeitern das Recht, meinen Namen und meine Bilder in Zusammenhang mit dem 
oben genannten Thema zu verwenden. Ich erteile Lifewave Inc., seinen Bevollmächtigten und Übertragungsempfängern die Erlaubnis, 
meinen Namen und meine Bilder für Werbezwecke zu verwenden und zu veröffentlichen. Mir ist bewusst, dass ich hiermit auf sämtliche 
Lizenzansprüche und andere Entschädigungen in Zusammenhang mit der Verwendung der Fotos verzichte.

Ich habe freiwillig und wahrheitsgemäß nach der Verwendung des oben genannten Produkts einen Erfahrungsbericht zu einem Produkt von 
LifeWave abgegeben und gestatte LifeWave, diesen Bericht für Werbezwecke zu nutzen. 

Bevor ich es unterzeichnet habe, habe ich dieses Dokument gelesen und den Inhalt, die Bedeutung und Auswirkungen dieses Dokuments 
vollständig verstanden. Sollte ich aus jeglichem Grund in Zukunft nicht mehr bereit sein, meinen Erfahrungsbericht, meinen Namen oder 
meine Fotos zur Verfügung zu stellen, muss ich den Kundendienst von LifeWave anrufen und entsprechende Maßnahmen beantragen. Der 
Antrag wird als abgeschlossen betrachtet, sobald Sie von LifeWave die Bestätigung erhalten, dass Ihr Erfahrungsbericht entfernt wurde. 
LifeWave muss dazu in der Lage sein, Sie direkt zu kontaktieren, sollten sich jegliche Fragen bezüglich Ihres Erfahrungsberichts ergeben, und 
könnte Sie darüber hinaus kontaktieren, um sich in Zukunft über Ihre Erfahrungen mit LifeWave-Produkten zu erkundigen. 
 
______________________________________________
*Unterschrift 

______________________________________________
*Name in Druckbuchstaben 

_____________________________________________________________________________
Name des Unternehmens (falls zutreffend)

_____________________________________________________________________________
*E-Mail-Adresse 

 
______________________________________________________________________________
*Telefonnummer 
 
______________________________________________________________________________________________________________________________
*Anschrift

______________________________________________________________________________________________________________________________
Stadt Bundesland Postleitzahl Land
 
 
LifeWave muss dazu in der Lage sein, Sie direkt zu kontaktieren, sollten sich jegliche Fragen bezüglich Ihres Erfahrungsberichts ergeben, und 
könnte Sie darüber hinaus kontaktieren, um sich in Zukunft über Ihre Erfahrungen mit LifeWave-Produkten zu erkundigen. 

*Erforderliches Feld

mailto:success@lifewave.com



